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"एक राष्ट्र , एक चुनाव: भारतीय लोकतंत्र की दिशा में एक क्ांदतकारी किम" 

मीनू दसंह सोलंकी 

शोधार्थी, समाजशास्त्र 

ब ुंदेलखुंड विश्वविद्यालय, झाुंसी 

भारत एक विशाल और विविधताओुं से भरा हुआ लोकताुंविक देश है, जहााँ प्रते्यक नागररक को सुंविधान 

द्वारा मतदान का अवधकार प्राप्त है। देश में िततमान समय में लोकसभा और राज्य विधानसभाओुं के 

च नाि अलग-अलग समय पर कराए जाते हैं। इससे न केिल आवर्थतक और मानि सुंसाधनोुं पर भारी 

दबाि पड़ता है, बल्कि यह प्रशासवनक ल्किरता, नीवत वनमातण और विकास कायों को भी प्रभावित करता 

है। "एक राष्ट्र , एक च नाि" (One Nation One Election) की अिधारणा इसी समस्या का समाधान 

प्रस्त त करती है। यह शोधपि इस प्रस्तावित प्रणाली के ऐवतहावसक विकास, कानूनी ढाुंचे, लाभ, च नौवतयााँ, 

और िैवश्वक उदाहरणोुं सवहत इसके सुंभावित प्रभािोुं की व्यापक समीक्षा करता है। 

एक राष्ट्र , एक चुनाव की पररभाषा: 

"एक राष्ट्र , एक च नाि" से अवभप्राय है वक भारत में लोकसभा (सुंसद) और राज्य विधानसभाओुं के च नाि 

एक ही समय पर कराए जाएाँ । यह प्रणाली इस उदे्दश्य से प्रस्तावित की गई है वक देश में बार-बार च नाि 

कराने की आिश्यकता समाप्त हो और एक सुंगवित, स सुंगत एिुं व्यय-क शल प्रणाली लागू की जा सके। 

इससे देश में राजनीवतक ल्किरता और नीवत-वनमातण में वनरुंतरता स वनवित की जा सकती है। 

ऐदतहादसक पररपे्रक्ष्य: 

भारत में 1951-52 में जब पहला आम च नाि हुआ, तब लोकसभा और राज्योुं की विधानसभाओुं के 

च नाि एक सार्थ कराए गए रे्थ। यह परुंपरा 1967 तक कायम रही। इसके पिात, क छ राज्य सरकारोुं के 

कायतकाल समय से पहले समाप्त हो गए, और इस प्रकार च नािोुं का चक्र असमान हो गया। विशेष रूप 

से 1970 के दशक के बाद आपातकाल और राजनीवतक अल्किरता ने इस प्रणाली को और अवधक जविल 

बना वदया। 

भारत में वततमान चुनाव प्रणाली: 

भारत में च नाि आयोग स्वतुंि और सुंिैधावनक सुंिा है जो च नाि प्रवक्रया का सुंचालन करती है। हर पााँच 

िषत में लोकसभा और राज्योुं की विधानसभाओुं के च नाि वनधातररत समय पर कराए जाते हैं। परुंत  कई 

बार मध्यािवध च नािोुं की आिश्यकता पड़ती है, वजससे च नािी चक्र बावधत होता है। 

पररचय: 
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"One Nation, One Election" (एक देश, एक च नाि) की अिधारणा का सामावजक दृवष्ट्कोण से 

विशे्लषण करना समाज के विवभन्न पहल ओुं को समझने में मदद करता है। यह नीवत भारत में एक सार्थ 

सभी च नािोुं (कें द्र, राज्य और िानीय) को एक ही समय पर आयोवजत करने का प्रस्ताि देती है। इसे 

लागू करने से सामावजक और राजनीवतक पररपे्रक्ष्य में कई प्रभाि हो सकते हैं। 

 

1. राजनीदतक स्थिरता: 

• सामादजक दृदष्ट्कोण: यवद च नाि एक सार्थ होते हैं, तो च नािोुं के समय में होने िाली वनरुंतर 

राजनीवतक गवतविवधयााँ और सुंघषों से राहत वमल सकती है। इससे समाज में एक ल्किर िातािरण 

बन सकता है, वजसमें विकास और अन्य सामावजक गवतविवधयााँ वबना वकसी विघ्न के चल सकती 

हैं। 

• इससे विवभन्न सम दायोुं के बीच एक समान ध्यान और सुंसाधनोुं का वितरण हो सकता है, क्ोुंवक 

राजनीवतक दल एक सार्थ च नािी अवभयानोुं पर ध्यान कें वद्रत करें गे। 

2. चुनावो ंकी उच्च लागत: 

• सामादजक प्रभाव: च नािोुं का खचत कम करने की यह योजना समाज के विवभन्न िगों के वलए 

लाभकारी हो सकती है। यवद च नाि एक सार्थ होते हैं, तो हर च नािी प्रवक्रया का खचत साझा हो 

सकता है, वजससे सरकार का बजि भी बच सकता है। यह आम नागररकोुं पर करोुं के बोझ को 

कम कर सकता है। 

• इससे च नाि प्रचार की कड़ी प्रवतस्पधात और एक के बाद एक च नािोुं के कारण होने िाले 

सामावजक तनािोुं में भी कमी आ सकती है। 

3. सामादजक ताने-बाने में सुधार: 

• सामादजक समरसता: एक सार्थ च नाि होने से विवभन्न राज्य और कें द्र की राजनीवत को समझने 

में जनता को सरलता हो सकती है। इससे वकसी एक पािी की असमान बढ़त को रोकने में मदद 

वमल सकती है, क्ोुंवक लोग एक ही समय में विवभन्न राजनीवतक म द्दोुं पर विचार कर सकते हैं, 

वजससे सामावजक दृवष्ट्कोण से सामूवहक सोच को बढ़ािा वमलेगा। 

• यह प्रवक्रया िोिरोुं को राजनीवत से ज्यादा ज ड़ने का अिसर प्रदान कर सकती है, वजससे 

सामावजक जागरूकता और राजनीवतक साक्षरता में िृल्कि हो सकती है। 

4. दवकास कायों में स्थिरता: 

• सामादजक प्रभाव: च नािोुं के बार-बार होने से विकास कायों में रुकािि आ सकती है। यवद 

च नाि एक सार्थ होते हैं, तो सरकारी नीवतयााँ और योजनाएाँ  ल्किर रह सकती हैं, क्ोुंवक बार-बार 

सत्ता पररिततन के कारण होने िाली अवनवितता कम हो जाएगी। 
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• इससे समाज में विकास कायों के प्रवत विश्वास बढ़ सकता है और सामावजक विकास की वदशा 

में वनरुंतरता बनी रह सकती है। 

5. सामादजक दवदवधता और प्रदतदनदधत्व: 

• चुनावो ंके िौरान सामुिादयक दचंताएँ: भारत की विविधता और विवभन्न समाजोुं की विवशष्ट्ताएाँ  

"एक देश, एक च नाि" प्रणाली को लागू करते समय एक च नौती हो सकती हैं। राज्य और िानीय 

म द्दोुं को दबाया जा सकता है, क्ोुंवक सभी च नाि एक सार्थ होुंगे और राष्ट्र ीय म द्दोुं पर ज्यादा 

ध्यान कें वद्रत वकया जाएगा। 

• इससे क छ समाजोुं और के्षिोुं की िानीय जरूरतोुं को नजरअुंदाज करने का खतरा हो सकता 

है, जो समाज में असुंतोष पैदा कर सकता है। 

6. सामादजक भागीिारी और जागरूकता: 

• सामादजक अवबोधन: एक सार्थ च नािोुं के कारण मतदान की प्रवक्रया में भागीदारी बढ़ सकती 

है, क्ोुंवक लोग समझ सकते हैं वक एक सार्थ सभी च नािोुं में शावमल होना उनके वलए एक बड़ा 

अिसर है। 

• लेवकन इसके सार्थ ही यह भी जरूरी है वक च नािी प्रवक्रया में सभी िगों की भागीदारी हो, तावक 

वकसी भी समूह को अपने अवधकारोुं से िुंवचत न वकया जाए। 

एक राष्ट्र , एक चुनाव के लाभ: 

1. आदथतक बचत: 

o अलग-अलग च नािोुं में सरकारी खजाने से भारी व्यय होता है। उदाहरण के तौर पर, 

2019 के लोकसभा च नाि में लगभग ₹60,000 करोड़ का खचत आया। यवद एक सार्थ 

च नाि कराए जाएाँ , तो इस व्यय में भारी किौती सुंभि है। 

o राजनीवतक दलोुं को भी बार-बार च नाि प्रचार में व्यय नही ुं करना पडे़गा। इससे च नािोुं 

को अवधक ईमानदार और स लभ बनाया जा सकता है। 

2. प्रशासदनक सुदवधा: 

o च नाि के दौरान बड़ी सुंख्या में सरकारी अवधकारी और स रक्षाबल तैनात वकए जाते हैं। 

एकसार्थ च नाि कराकर इन्हें अपनी वनयवमत डू्यिी में लगाया जा सकता है। 

o सू्कल, कॉलेज और साितजवनक सुंिान जो च नािी प्रवक्रया में उपयोग वकए जाते हैं, 

उनका व्यिधान भी कम होगा। 

3. राजनीदतक और नीदत स्थिरता: 

o लगातार च नािी आचार सुंवहता लागू रहने से सरकारें  दीघतकावलक वनणतय नही ुं ले पाती ुं। 

एक सार्थ च नािोुं से नीवतगत कायों में वनरुंतरता बनी रह सकती है। 

4. दवकास कायों में तेजी: 

o बार-बार की च नािी घोषणाओुं और आचार सुंवहता से विकास पररयोजनाएाँ  प्रभावित 

होती हैं। एक च नाि प्रणाली से विकास कायों में रुकािि नही ुं आएगी। 

5. मतिाता की सुदवधा: 
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o मतदाता को बार-बार मतदान कें द्रोुं पर जाकर िोि देने की आिश्यकता नही ुं होगी। 

इससे मतदान प्रवतशत में भी िृल्कि की सुंभािना है। 

एक राष्ट्र , एक चुनाव की चुनौदतयाँ: 

1. संदवधादनक एवं कानूनी जदिलताएँ: 

o सुंविधान के अन चे्छद 83(2), 172(1), 356 आवद में सुंशोधन आिश्यक होगा। यह एक 

दीघत प्रवक्रया है, वजसके वलए सुंसद में विशेष बहुमत और कई राज्योुं की सहमवत 

आिश्यक होगी। 

2. राज्ो ंकी स्वायत्तता का प्रश्न: 

o सुंघीय व्यििा के अुंतगतत राज्य स्वतुंि रूप से अपने च नाि आयोवजत कर सकते हैं। 

"एक राष्ट्र , एक च नाि" प्रणाली को सुंघीय ढाुंचे में हस्तके्षप के रूप में देखा जा सकता 

है। 

3. राजनीदतक सहमदत की आवश्यकता: 

o विवभन्न राजनीवतक दलोुं के बीच इस म दे्द पर आम सहमवत बनाना अत्युंत कविन है, 

विशेषतः  जब इसे वकसी दल विशेष के लाभ की दृवष्ट् से देखा जाता है। 

4. तकनीकी और लॉदजस्थिक बाधाएँ: 

o भारत जैसे देश में एक सार्थ च नाि कराने के वलए पयातप्त EVMs, VVPATs, प्रवशवक्षत 

कावमतकोुं, मतदान कें द्रोुं आवद की व्यििा करना अत्युंत जविल कायत है। 

5. आपात पररस्थिदतयाँ: 

o यवद वकसी राज्य में सरकार समय से पहले वगर जाती है या कोई आपदा आ जाती है, तो 

मध्यािवध च नाि की आिश्यकता होगी। ऐसी ल्किवत में क्ा पूरे देश में च नाि कराना 

आिश्यक होगा या केिल उस राज्य में? यह एक गुंभीर प्रश्न है। 

वैदिक पररपे्रक्ष्य और तुलनात्मक अध्ययन: 

1. अमेररका 

o अमेररका में राष्ट्र पवत च नाि, प्रवतवनवध सभा, सीनेि और क छ राज्योुं के गिनतर च नाि एक 

ही वदन (निुंबर के पहले मुंगलिार) को होते हैं। यह प्रणाली मतदाता की अवधक 

भागीदारी, प्रचार व्यय में किौती और स्पष्ट् जनादेश को बढ़ािा देती है। भारत को यहााँ 

से यह सीख वमल सकती है वक कैसे सुंघीय प्रणाली में भी समल्कित च नाि सुंभि हैं। 

2. इंडोनेदशया 

o 2019 में इुंडोनेवशया ने अपने राष्ट्र पवत, सुंसद और िानीय वनकाय च नाि एक ही वदन 

कराकर इवतहास रच वदया। िहााँ 800,000 मतदान कें द्रोुं पर लगभग 200 वमवलयन 

मतदाताओुं ने भाग वलया। यद्यवप लॉवजल्किक समस्याएाँ  सामने आईुं, विर भी इसे 

लोकतुंि की सशक्तता का उदाहरण माना गया। 

3. िदिण अफ्रीका 

o दवक्षण अफ्रीका में राष्ट्र ीय और प्राुंतीय दोनोुं च नाि हर पााँच िषों में एक ही वदन आयोवजत 

वकए जाते हैं। िहााँ के स्वतुंि वनिातचन आयोग की भूवमका बेहद प्रभािशाली है, वजससे 

पारदवशतता और समिय स वनवित होता है। 



Page 186
99 

Vol 14 Issue 05,May 2025 ISSN 2456 – 5083 

 
   
  
 
 
 

 

 
 

 
 
 

4. स्वीडन 

o स्वीडन में ररक्सडैग (सुंसद), काउुंिी और मू्यवनवसपल काउुं वसल के च नाि हर चार िषों 

में वसतुंबर महीने के दूसरे रवििार को एक सार्थ कराए जाते हैं। इससे मतदाता भागीदारी 

और प्रशासवनक समिय स वनवित होता है। 

5. बेस्थियम 

o बेल्कियम में िेडरल, रीजनल और यूरोपीय सुंसद के च नाि एक ही वदन कराए जाते हैं, 

वजससे सरकारी सुंसाधनोुं का क शल उपयोग होता है। यह प्रणाली िावयत्व को बढ़ािा 

देती है। 

भारत के दलए सबक: 

भारत इन देशोुं से यह सीख सकता है वक राजनीवतक इच्छाशल्कक्त, स्पष्ट् कानूनी ढााँचा और च नािी सुंिानोुं 

की मजबूती से एक सार्थ च नाि सुंभि हैं। भारत का आकार, जनसुंख्या और विविधता एक च नौती है, 

लेवकन चरणबि प्रयास और तकनीकी निाचार से यह बाधा पार की जा सकती है। 

संभादवत समाधान और सुझाव: 

1. पायलि प्रोजेक्ट: 

o श रुआत में क छ राज्योुं में एक सार्थ च नाि कराकर पायलि प्रोजेक्ट के रूप में इसकी 

व्यिहायतता परखनी चावहए। 

2. संवैधादनक समीिा आयोग: 

o एक उच्चस्तरीय सवमवत गवित कर सुंविधावनक, कानूनी और प्रशासवनक पहल ओुं की 

समीक्षा कर एक िोस ररपोित तैयार करनी चावहए। 

3. प्रौद्योदगकी का समुदचत प्रयोग: 

o EVM और VVPAT जैसी तकनीकोुं को बेहतर बनाकर और वडवजिल िोविुंग प्रणाली 

पर विचार करके तकनीकी बाधाओुं को दूर वकया जा सकता है। 

4. जनभागीिारी और परामशत: 

o इस विषय पर व्यापक जनमत सुंग्रह, नागररक सुंगिनोुं की सहभावगता और सभी पक्षोुं 

से सुंिाद िावपत कर वनणतय वलया जाए। 

दनष्कषत: 

"एक राष्ट्र , एक च नाि" भारतीय लोकतुंि की एक साहवसक और दूरदशी पहल हो सकती है, जो सुंसाधनोुं 

की बचत, नीवतगत ल्किरता और स शासन को बढ़ािा देती है। हालााँवक इसके सामने कई कानूनी, 

प्रशासवनक और राजनीवतक च नौवतयााँ हैं, परुंत  यवद राजनीवतक इच्छाशल्कक्त, जन समर्थतन और रणनीवतक 

योजना के सार्थ इसे लागू वकया जाए, तो यह भारतीय लोकतुंि की ग णित्ता और दक्षता में क्राुंवतकारी 

स धार ला सकती है। यह एक ऐसा विचार है वजस पर न केिल विचार करना आिश्यक है, बल्कि सम वचत 

योजना के सार्थ इसे लागू करना भी समय की मााँग है। 
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