
 

MkW-ukxjxksts ,-ch-  

,p-ih-Vh-vkj-ok;-ds-  

egkfo|ky;] ukf’kd&5- 

izLrkouk%&  

O;aX; fo/kk ds ‘kh”kZLFk O;aX;dkj ds :i esa ijlkbZ dh f’kuk[r gSA 

O;aX; vkSj ijekbZ ,d nwljs ds i;kZ; cu pqds gSA ijlkbZ jpukoyh 

izdkf’kr gksus ds ckn Hkh os ijaijkxr fo|k ys[ku ds pkS[kVksa dks 

fujarj rksM+dj jpuk dj jgs gSaA Lokra«;ksRRkj dky dk lekt rFkk 

euq”; dh O;ogkjxr folaxfr ijlkbZ ds lkfgR; esa izkIr gksrh gSA 

budk O;aX; lHkh ikBdksa dks izHkkfor dj lkspus ds fy, etcwj 

dj nsrk gSA O;aX; ds }kjk ijlkbZ us :f<+;k¡ rFkk va/kfo’okl ij 

tksjnkj vkØe.k fd;k gSA budh jpukvksa esa gekjs jkstejkZ ftanxh ds 

fo”k; feyrs gSA vr% budh jpukvksa esa rktxh gSA ekuoh; ewY;ksa 

ds fodkl ds fo”k; budh xzaFk laink esa gksrs gSA vr% buds xzaFkksa 

dks mUgsa vusd iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k x;k gSA buds xzaFkksa dh 

lwph fuEukuqlkj&  

1- glrs gSa] jksrs gSa  

2- rc dh ckr vkSj Hkh  

3- Hkwr ds ik¡o ihNs  

4- tSls muds fnu fQjs  

5- csbZekuh dh ijr  

6- lquks HkkbZ lk/kks  
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7- ixMafM;ksa dk tekuk  

8- lnkpkj dk rkoht  

9- mYVh lh/kh  

10- vkSj var esa 

11- fuBY;s dh Mk;jh  

12- fBBqjrk gqvk x.kra=  

13- f’kdk;r eq>s Hkh gS 

14- viuh&viuh fcekjh  

15- frjNh js[kk,¡ 

16- oS”.ko dh fQlyu  

17- esjh Js”B O;aX; jpuk,¡ 

18- ,d yM+dh ik¡p fnokus  

19- fodykax J)k dk nkSj  

20- ik[kaM dk vk/;kRe  

21- nks ukd okys yksx 

22- dkx HkxksM+k  

23- izfrfu/kh O;aX;  

24- rqylhnkl panu f?kls  

25- dgr dchj   

ijlkbZ esa bu O;aX; ladYiuks esa O;aX; fo|k dks LFkkfir dj 

d’; vkSj ‘kSyh dh n`f”V ls l’kDr fd;k gSA vktknh ds iwoZ 

fgUnqLFkku dh fLFkfr vxj ns[kuh gS rks izsepan i<+uk gS] vkSj 

Lokra«;ksRRkj fgUnqLrku vxj ns[kuk gS rks ijlkbZ if<+,A buds lewps 
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lkfgR; ds v/;;u ls ,slk yxrk gS fd O;aX; muds jx&jx esa 

Hkjk gqvk gSA O;aX; rks muds ‘kjhj dh vkRek Bgjh gSA blfy, rks 

eqfDrcks/k us ijlkbZ ds lanHkZ esa fy[kk gS fd& 

 ijlkbZa th dk lcls cM+k lkeF;Z laosnukRed :i ls ;FkkFkZ 

dk vkdyu gSA pkgs og jktuSfrd iz’u gks ;k pfj=xrA gekjs ;gk¡ 

dh lkfgfR;d laLÑfr us lPpkbZ ds izdVhdj.k ij tks gVcanh djds 

j[kh gS mls ns[krs gq, ijlkbZa th dh dyk lgt gh okei{kh gks 

tkrh gSA  

 ijlkbZ us u dsoy O;aX; dks cfYd fgUnh lkfgR; dks Hkh ,d 

u;h n`f”V nh gS] lkekftd rkSj ij lqlaiUu fd;k gSA ;g muds 

ikBd oxZ dh rknkr ls Li”V gksrk gsA Hkkjr ns’k dh folaxfr iw.kZ 

jktuhfr] lkekftd] iz’kklfud] /kkfeZd fo’ks”krkvksa dks ijlkbZa us 

cnyus ds fy, lcdqN fy[kk gSA ijlkbZa us xaHkhjrk ls O;aX; fy[ks 

gS] fQj Hkh leh{kd dgrs gS] etk vk x;kA buds O;aX; ls ijlkbZa 

us Lo;a O;aX; D;ksa\ dSls\ fdlfy,\ dks ysdj Hkwfedk esa fy[kk gS 

fd& 

 vHkh rd O;aX; dh leh{kk dh Hkk”kk gh ugha cuhA etk vk 

x;k ls ysdj cf[k;k m/ksM nh rd dqN fQdjs bl ij fNikdj 

leh{kk dh bruh le> yh tkrh gSA gkL;] fouksn e[kkSy ls O;aX; 

dks vyx djds ugha ns[kk tkrkA ijlkbZa dgrs gSa esjh dksbZ jpuk 

i<+dj izcq) o ikBd Hkh dg nsrk gS&cM+k etk vk x;k tc fd 

f[ktkus ds fy, eSaus og pht fy[kh FkhA  
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 gfj’kadj ijlkbZa us lkfgfR;d nycanh] lkekftd fonzqirk,¡ 

ladqfpr eu%izÑfr] /kkfeZd vkradokn] iz’kklfud Hkz”V dkjksckj] 

O;fDr ij nks”k] vkfn esa O;kIr izxfr fojks/kh ewY;ksa dh izÑfr;ksa dks 

viuk fu’kkuk cuk;k gSA ns’k dh voLFkk dks y{; djrs gq, iqfyl 

dh uhfr ij] nqjkpkj ij] ln{k.kk; ds ctk; [ky&j{k.kk; ij 

ekfeZd vk?kkr djrs gq, ijlkbZa jkeflag Vªsfuax esa fy[krs gSa fd&  

 iqfyl vQljksa dks ns[krs eq>s o”kksZa gks x;k gSA fdlh us eq>s 

D;ksa cs cq<+s ds f’kok; dqN vkSj ugha dgkA eq>s rks rHkh ‘kd gks 

x;k Fkk] tc rwus eq>s vknj ls ckck dgk FkkA fQj rwus nw/k ihus ls 

budkj fd;kA ,slk dksbZ vQlj ugha djrkA fQj rwus :i;s ugha 

fy,A ,slk Hkh dksbZ vQlj dgrk gS\ vjs] ge rks Mj ds ekjs pksjh 

dh fjiksVZ ugha djrs fd] iqfyl okys vk;saxs rax djsaxs vkSj gjtkuk 

olwy djds ljdkj esa tek djsaxsA vkSj rw dgrk gS fd pksjh dk 

irk yxkÅ¡xkA rw rks dksbZ mBk gSA ij csVk Lokax iwjk ugha jp ik;s 

vkSj idM+s x;sA vc lPps iqfyl vQlj vkrs gS tks rq>s nl&ikap 

lky tsy esa lM+k;saxsA  

 ;gk¡ ijlkbZa us fodfr ls la=kl dks ysdj n`f”V lpsruk ls 

iqfyl iz’kklu dh vfr’k;rk ij izgkj fd;k gSA vkt mlh {ks= esa 

lPpkbZ ls dke djus okyksa dk thuk nwHkj gks x;k gSA y{; ds 

vuq:i O;aX; ds rh{.k mLrjs ls ijlkbZa us txg&txg ik[kaM vkSj 

O;keksg dh cf[k;k tq/kksM+ nh gSA ijlkbZa ds Kku p{kq esa lw{e rFkk 

nwjxkeh ns[kus dh {kerk gS vr% lekt esa dkSu&lh izo`fRRk c<+ jgh 

gS] fdls /oLr djuk pkfg, dSls turk dks lq/kkjuk pkfg, vkSj 
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dgk¡ dkSu&lh rkdn mHkj jgh gS ;g n`f”Vdks.k fgUnh ds {ks= esa 

dsoy muds ikl gSA  

 ijlkbZa esa vusd fo’ks”krk,¡ fo|eku gS vU; lkfgR;dkjksa esa 

ikBdksa ls rknkE; feyuk eqf’dy gSA ysfdu ijlkbZa esa ;g loZ= 

fn[kkbZ nsrk gSA lqjs’k dqekj oekZ bl lanHkZ esa fy[krs gS fd& 

 igyh ckj dksbZ ys[kd cM+s O;kid Lrj ij ikBd oxZ ls tqM+ 

ldk gSA igyh ckj dksbZ ys[kd ikBdksa dks dufoUl dj ldk gS 

fd os dqfVy [kyksa] ‘kks”kdksa ds f’kdkj gS] vkSj igyh ckj dksbZ 

ys[kd ikBdksa ls rknkE; LFkkfir dj muds /kjkry ij fpark vkSj 

lksap dks /kkj.k dj ldk gSA lHkh Lrjksa ij ys[kd vkSj ikBd dh 

vuqHkwfrd lekurk vkSj ,drk ijlkbZa ys[kd dh tcjnLr fo’ks”krk 

gSA  

 ikBd vkSj ijlkbZa ds chp ys[kdh; iwjh cgqr dh gSA vr% 

mudh jpuk esa vihy ls Hkz”V rFkk vR;kpkjh Hkh viuh rLohj 

ns[kdj pqipki Mj tkrs gSa ijlkbZa us tks ;FkkFkZ thou ns[kk mlh 

dks Hkksxk mls gh dgk vkSj mlh dks fy;kA lkfgR;txr esa dYiuk 

jE;rk dks LFkku gksrk gS] ysfdu ijlkbZa ds lkfgR; esa dYiuk <w¡<us 

ls Hkh feyuk eqf’dy gSA vr% vkt ds vusd lkfgR;dkj muls 

f’k{kk xzg.k djrs gq, l`tu djrs gq,] fn[kkbZ nsrs gSaA  

fu”d”kZ%& 

vkt ds gekjs lkekftd rFkk jktuhfrd thou esa J)k R;kx] 

bZekunkjh] ifo=rk] lR;] vfgalk vkfrF; ds lanHkZ esa ijlkbZa us 

migkliw.kZ rFkk cs<x thou dk pfj= ,d e/;eoxhZ; dqRrk] 
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ifo=rk dk nkSj] lR;lk/kd eaMy] oS”.ko dh fQlyu] fodykax 

J`Fkk dk nkSj] bZekunkjksa ds lEesyu esa vkfn jpukvksa esa ekfeZd 

izgkj fd;k gSA ijlkbZa ds O;aX; us] lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] 

iz’kklfud /kkfeZd ‘kS{kf.kd lkaLÑfrd {ks=ksa ls lEcfU/kr ewY;ksa dh 

fxjkoV dks lgtrk ls izLrqr fd;k gSA izR;sd ds thou esa ?kksj 

nq%[k vkrk gS ifjos’kxr etcwfj;k¡ jgrh gS mlls fujk’k u gksdj 

O;fDrxr nq%[k ls lkekftd nq%[k ij[kus dh ‘kfDr] lathouh 

vdsys ijlkbZa esa gSA cpiu ls gh mudk thou nq%[ke; jgk dFkuh 

vkSj djuh dh folarkrh dks Hkksxk] blls ckgj fudyus ds fy,A 

blls ckgj fudyus ds fy, mUgksaus O;aX; dk vk/kkj fy;kA  

 

izLrqr drkZ 

 

MkW-ukxjxksts ,-ch-  

,p-ih-Vh-vkj-ok;-ds-  

egkfo|ky;] ukf’kd&5- 

 

 

Page 122 


